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 دانشگاه رجاء قزوین   1405- 1404پیوسته علوم ورزشی ورودی نابرنامه ارائه دروس کارشناسی 

واحد    10  دروس عمومی  که شامل  واحد می باشد.  72    علوم ورزشی  رشته  پیوسته  ناتعداد واحد های کارشناسی  

واحد    8  اختیاری  دروس    –واحد 36    دروس تخصصی    -واحد    18  دروس پایه  -واحد دروس پیش دانشگاهی    4  –

 است.

 نیمسال اول

 ردیف  نام درس  تعداد واحد  نوع درس   پیش نیاز

 1 زبان پیش دانشگاهی  2 پیش دانشگاهی  ندارد 

 2 2اندیشه اسلامی  2 عمومی  ندارد 

 3 سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی   2 تخصصی ندارد 

 4 بیومکانیک ورزشی  2 تخصصی ندارد 

 5 ( در ورزشHSEایمنی، بهداشت و محیط زیست) 2 پایه ندارد 

 6 مدیریت ورزشی  2 پایه ندارد 

 7 حقوق و اخلاق در ورزش  2 اختیاری  ندارد 

 8 هوش مصنوعی  2 پیش دانشگاهی  
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 دوم نیمسال
 ردیف نام درس  تعداد واحد  نوع درس   پیش نیاز 

 1 متون خارجی در علوم ورزشی 2 تخصصی  زبان پیش دانشگاهی

 2 آناتومی انسان تکمیلی 2 پایه آناتومی دوره کاردانی

 3 فیزیولوژی ورزشی تکمیلی 2 پایه فیزیولوژی ورزشی دوره کاردانی

 4 ومیدانی تکمیلیدو  2 پایه دوومیدانی دوره کاردانی

 5 ژیمناستیک تکمیلی  2 پایه ژیمناستیک دوره کاردانی

 6 شنا تکمیلی  2 پایه شنا دوره کاردانی

 7 آمادگی جسمانی تکمیلی  2 پایه آمادگی جسمانی دوره کاردانی

 8 انقلاب اسلامی ایران  2 عمومی  ندارد

 9   تاریخ تحلیلی صدر اسلام 2 عمومی  ندارد

 ندارد
 2 عمومی 

یا تفسیر موضوعی  تفسیر موضوعی قرآن

 نهج البلاغه 

10 

 جمع واحد  20 
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 نیمسال سوم 

 ردیف  نام درس تعداد واحد  نوع درس پیش نیاز 

 1 دانش خانواده و جمعیت  2 عمومی  ندارد

 2 حرکت شناسی ورزشی  2 پایه آناتومی انسان تکمیلی

 3 آسیب شناسی ورزشی  2 تخصصی  آناتومی انسان تکمیلی

 4 تمرینات اصلاحی  2 تخصصی   آناتومی انسان تکمیلی

 5 رشد و یادگیری حرکتی  2 تخصصی  آناتومی انسان تکمیلی

 6 تغذیه ورزشی و کنترل وزن  2 تخصصی  فیزیولوژی ورزشی تکمیلی

 7 اصول و روش شناسی تمرین 2 تخصصی  فیزیولوژی ورزشی تکمیلی

 آمادگی جسمانی تکمیلی 

 فوتبال،فوتسال دوره کاردانی
 تخصصی 

2 
 فوتبال/فوتسال تکمیلی

8 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 

 والیبال دوره کاردانی
 تخصصی 

2 
 والیبال تکمیلی

9 

 10 فعالیت بدنی و تندرستی 2 اختیاری فیزیولوژی ورزشی تکمیلی
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 نیمسال چهارم 

 ردیف نام درس تعداد واحد  نوع درس پیش نیاز 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 
 بسکتبال دوره کاردانی

 تخصصی 
2 

 1 بسکتبال تکمیلی 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 
 هندبال دوره کاردانی 

 تخصصی 
2 

 هندبال تکمیلی 
2 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 
 تنیس روی میز دوره کاردانی

 تخصصی 
2 

 3 تنیس روی میز تکمیلی 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 
 بدمینتون دوره کاردانی

 تخصصی 
2 

 4 بدمینتون تکمیلی 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 
 تخصصی  کشتی دوره کاردانی

2 
 کشتی تکمیلی)ویژه پسران( 

 تمرینات موزون هوازی )ویژه دختران( 

5 

 آمادگی جسمانی تکمیلی  6

 7 ورزش های رزمی)تکواندو( 2 تخصصی  آمادگی جسمانی تکمیلی 

 8 والیبال تخصصی  2 اختیاری والیبال تکمیلی

 9 دوومیدانی تخصصی 2 اختیاری دوومیدانی تکمیلی

 10 کارورزی در ورزش 2 تخصصی  در نیمسال چهارم )آخر( ارائه می شود.

 11 هوش مصنوعی  2 پیش دانشگاهی  ندارد
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 دروس جبرانی  
که در مقطع  دارند در صورتی قابل اخذ توسط دانشجو است  هر یک از دروسی که »واژه تکمیلی« 

واحد درسی با عنوان مشابه آن را گذرانده باشد.در غیر اینصورت، پیش نیاز این   2کاردانی، حداقل 
 دروس را به عنوان دروس جبرانی باید بگذراند. 

 ردیف نام درس  تعداد واحد  نوع درس  پیش نیاز

 1 آناتومی دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

----- 
 جبرانی 

فیزیولوژی ورزشی دوره   2
 کاردانی  

2 

 3 دو ومیدانی دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

 4 ژیمناستیک دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

 5 شنا دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

 6 آمادگی جسمانی دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

 7 فوتبال/فوتسال دوره کاردانی 2 جبرانی  -----

 8 والیبال دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

 9 هندبال دوره کاردانی   2 جبرانی  -----

 10 تنیس روی میز دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

 11 بدمینتون دوره کاردانی   2 جبرانی  -----

 12 کشتی دوره کاردانی  2 جبرانی  -----

 13 بسکتبال دوره کاردانی 2 جبرانی  -----
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