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 دانشگاه رجاء قزوین  1405-1404ورودی   تربیت بدنی  کاردانی پیوستهبرنامه ارائه دروس 

دروس  -واحد  13دروس عمومیکه شامل واحد می باشد. 72 تربیت بدنیرشته  کاردانی پیوستهتعداد واحد های 

دروس  -دواح    6  اختیاری دروس    – واحد    44  دروس تخصصی   - واحد    7دروس پایه    -واحد  4پیش دانشگاهی  

 است.  واحد   2مهارت عمومی 

 نیمسال اول

 ردیف  نام درس  تعداد واحد  نوع درس   پیش نیاز

 1 زبان پیش دانشگاهی  2 پیش دانشگاهی  ندارد 

 2 ریاضیات عمومی و مقدمات آمار 3 پایه ندارد 

 3 کبدی 2 پایه ندارد 

 4 بیوشیمی 2 پایه ندارد 

 5 آناتومی انسان  2 تخصصی ندارد 

 6 روش های آموزش در ورزش  2 تخصصی ندارد 

 7 اخلاق اسلامی  2 تخصصی ندارد 

 8 هوش مصنوعی  2 پیش دانشگاهی ندارد 

 جمع واحد   17 
 

 دوم نیمسال
تعداد   نوع درس   پیش نیاز 

 واحد

 ردیف نام درس 

 1 فارسیبان ز 3 عمومی  ندارد

 2 انگلیسیزبان  3 عمومی  زبان پیش دانشگاهی  

 3   فیزیک عمومی  2 تخصصی  ندارد

 4  ورزشی  ماساژ 2 تخصصی  ندارد

 آناتومی انسان  

 بیوشیمی
 فیزیولوژی ورزشی 2 تخصصی 

5 

 6 یادگیری حرکتی  2 تخصصی  روش های آموزش در ورزش 

 7 اندازه گیری و ارزشیابی در ورزش 2 تخصصی  ریاضیات عمومی و مقدمات آمار 

 8 شنا 2 تخصصی  ندارد

 9 شطرنج  2 اختیاری ندارد

 جمع واحد  20 
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 نیمسال سوم 

 ردیف  نام درس تعداد واحد  نوع درس پیش نیاز 

1اندیشه اسلامی  2 عمومی  ندارد  1 

 2 کارآفرینی 2 تخصصی  ندارد

 3 برنامه ریزی تمرین  2 تخصصی   ندارد

 4 حرکت شناسی  2 تخصصی   ندارد

 5 ورزش کودکان   2 تخصصی  روش های آموزش در ورزش 

 6 ورزش در آب   2 تخصصی  شنا

 7 حفظ و نگهداری اماکن و تجهیزات ورزشی  2 تخصصی  ندارد

 8 روانشناسی ورزشی 2 اختیاری ندارد

 ندارد
مهارت  

 عمومی 

2 
 بهداشت و صیانت از محیط زیست یا اخلاق حرفه ای  

9 

 10 تربیت بدنی 1 عمومی  ندارد

 جمع واحد 19 
 

 نیمسال چهارم 

 ردیف نام درس تعداد واحد  نوع درس پیش نیاز 

 1 نجات غریق  2 تخصصی  شنا

 2 تمرینات با وزنه  2 تخصصی  حرکت شناسی 

 3 تغذیه ورزشی  2 تخصصی  بیوشیمی

ساعت  240  4 کارآموزی  2 تخصصی  

 5 حرکات اصلاحی  2 تخصصی   ندارد

 6 زبان فنی   2 تخصصی  زبان خارجه

 7 کاربرد نرم افزارهای تخصصی در ورزش  2 تخصصی  ندارد

 8 تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشی  2 تخصصی  ندارد

 9 اصول سرپرستی در تربیت بدنی  2 اختیاری ندارد

 10 دانش خانواده و جمعیت 2 عمومی  ندارد

دجمع واح 20   

 

 


